
 

  

 مهربان بخشنده و  وندبه نام خدا

  مقدمه:

زندگی زناشویی، نعمت داشتن یکی از اهداف و ثمرات مهم 

 ،هگا جوامع و فرهنگ  ی که در همه و بقای نسل استفرزند 

ندی محسگو  و سگ ا اسگتحکا     پسندیده و ارزشگم هدف 

ها می گردد. گرچه این جن گه از ممایگل زوجگدن در    خانواده

ک بگه دیدگل شگرایا خگاد زنگدگی جوامگع       زندگی مشگتر 

اویویتهای دیگری مانند دستخوش مغددرامی شده و  ،امروزی

شغلی، محصدلی و اقتصادی در زنگدگی زوجگدن   موفقدتهای 

همچنان مگادر و پگدر    کرده است اما نقش مهمی پدداجوان 

و نابگاروری  زوجدن بگوده  مشترک  های والایشدن از آرمان

 ای آزار دهنده محسو  می گردد.مسئله

 

 به چه کسی نابارور گفته می شود؟

به زوجی نابارور گفته می شود که پگ  از یکسگام مقاربگت    

جنسگگی بگگدون اسگگتفاده از هرگونگگه وسگگدله جلگگوگدری از   

نتوانند صاحا فرزند شوند. شدوع ناباروری در زوج بارداری، 

 درصد می باشد. 20ما  10ها حدود 

 مناسب تر است؟ ،چه سنی برای باروری

سگایگی اسگت.    30مگا   20بهترین زمان بگارداری در زنگان،   

قدرت باروری زنان و مردان با افزایش سن، کم کگم کگاهش   

می یابد. سگن بگالا و لگوم مگدت نگازایی، احتمگام درمگان        

 .کاهش می دهدموفقدت آمدز را 

 علل و عوامل مؤثر بر ناباروری:

درصگد   40عامل نابگاروری در  دلایل متفاومی دارد. ناباروری 

 10بگوده و در  زنان درصد مربوط به  40مردان و مربوط به 

درصگد   10عامگل نابگاروری بگوده و در     ،درصد، هگر دو زوج 

و علگگت  وجگگود نگگدارد در زوجگگدن باقدمانگگده، هگگدت علتگگی

 ناشناخته است.

 در مردان:شنایی با علل ناباروری آ

ل دعی، اسگرر   ر به لو اختلالات مربوط به اسپرم: (1

بگه  شود. خارج می هنگا  انزام،  و به شوددر بدضه مویدد می

، شان  یقگا  کگم شگده و    هر یک از موارد ذیلوجود دیدل 

 نابارور محسو  می شود: ،مرد

 معداد کم اسرر -

 عد  بلوغ اسرر -

 شکل غدرل دعی اسرر -

 عد  موانایی حرکت مناسا اسرر -
 

 

 

 

 

 

 مگککور رد اایجاد مو س اگاهی می موانند، که  عواملی

  :شوند، ع ارمند از

عفونی با شرایا ایتهگابی   بدماری عفونی: های بیماری-

مجگاری   س ا عفونت موارد، در بعضی اوریون بدمارینظدر 

هگا در مگرد    یتها  و از بدن رفتن عملکرد بدضگه مناسلی یا ا

 شود. می

هگا   برخی هورمونمویدد نامناسا  اختلالات هورمونی:-

هگای   بگر مویدگد هورمگون   و بعضی اختلالات غدد درون ریز 

 مردانگی )مستوسترون( و مویدد اسرر  مأثدر دارند.

بعضگی   :مشکلات مربوط به دستگاه ایمنی بدن  -

علده اسگرر   به دیدل اختلالات سدستم ایمنی بدن بر مردان 

مویدد می کنند که سگ ا کگاهش حرکگت     پادمنخودشان، 

 یا به هم چس ددن آنها می شود.ها اسرر  

بسگته   های مربوط به ساختما  بن : ناهنجاری (2

    هگای خگروج اسگرر  سگ ا نابگاروری در مگردان       بودن یویگه 

شود. که علل آن مگی موانگد مگادرزادی، نقگت کنتدکگی،      می

مناسگلی باشگد. از   -ها یا ایتها  های دستگاه ادراری عفونت

که  است واریکوسلجمله عوامل دیگر ناباروری در مردان، 

های درون کدسگه بدضگه متسگع شگده و      رگ ،در این حایت

 معداد و کدفدت اسرر  کاهش می یابد.

 

 

 

 

 

 



 

  

شهرنشدنی زندگی  :عوامل محیطی و شیوه زننگی(3

مرافدگک  از ناشگی   یو قرار گرفتن در معگر  آیگودگی هگوا   

از جملگه دلایگل کگاهش و  گع       ،خودروها در سطح شگهر 

ندن بی محرکی شدید چاسرر  مردان برای باروری است. هم

مرین عوامل آسدا رسان به سلویهای جنسی و چاقی از مهم

 مردانه می باشد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

موسگا مگردان،    قلدان و ...کشددن سدگار،  دخانیات:(4

ا آسگد  موان باروری را کاهش می دهد. این مسئله س ا

اسگرر  هگا شگده و از لرفگی بگا افگت موانگایی        جدی بگه  

 .اسررمها، موجا اختلام در باروری زوجدن می شود

 

 

 

 

 

 
 

 

ی مرد و موان سن آقایان، کدفدت نطفهبا افزایشسن: (5

 کاهش و خطر اختلالات کنتدکی افزایش می یابد. ،باروری
 

نی جنسی و یگا انگزام زودرن ندگز    ناموا ( عوامل دیگر:6

ن باشد. مواجهه بدش از حد ناباروری در مردامواند عامل می

ی و رادیواکتدگو،  کگش هگا و سگایر مرکد گات شگدمدای     با آفت

داروهای درمان سرلان های خاد نظدر مصرف سابقه درمان

ه مکگرر  داروهای بدن سازی، سوء مصرف حشدش، مواجهو 

استفاده از یپ ماپ )روی پا(  و سونابا گرما نظدر حما  بخار/

 می مواند مویدد اسرر  ها را دچار اختلام کند.
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 آدرس و شماره تماس جهت پاسخگویی به سؤالات:

خدابگان روسگتا و پدگا  آوران، مدگدان حضگرت رقدگه، معاونگت        مقالع 

 42538370 -شتی دانشگاه علو  پزشکی دزفومبهدا

 

 

 

 

 

 معاونت بهناشت        
 

 

 گروه هنف:

 مردا  جوا 
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عدوار  بدارداری    از بایدن سنین بداروری،   تمام افراد در

 برایآگاهانه  و بتوانننن نبالا رفتن سن آگاه باش مربوط به

 نن و برنامده رید ی ننندن    زما  فرزننآوری تصمیم بگیر

، زمدا   پد  از ازدوا  )بنو  دلیدل( فرزندنآوری   تأخیر 

  زو  را از بین می برداحتمالی طلایی تشخیص ناباروری 

ناباروریعوامل   
مردان در  


